
Bawimy się na świeżym powietrzu. 

  Ruch to najlepsze „lekarstwo”, jakie każdy z nas może sobie sam 

przepisać. Jest dobry na wszystko, dlatego należy go zażywać jak 

najwięcej, nie martwiąc się przy tym, że go przedawkujemy. 

  W trakcie naszego wyjazdu do Ranczo w Pstrągowej ,,zażyliśmy” 

ruchu w różnych formach. 

 

Spacerujemy i podziwiamy piękno miejsca, w którym jesteśmy 

 

 

 

 



Obcujemy ze zwierzetami 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Jedziemy, zjeżdżamy i pokonujemy przeszkody 

 

 

 

 



A teraz coś dla ciała - warsztaty pieczenia proziaków 

 

 

 

 



 

 

Przyszedł czas na relaks przy muzyce 

 

 

 


