Bawimy sie na swiezym powietrzu.

Ruch to najlepsze ,,lekarstwo”, jakie kazdy z nas moze sobie sam
przepisac. Jest dobry na wszystko, dlatego nalezy go zazywac jak
najwiecej, nie martwigc si¢ przy tym, ze go przedawkujemy.

W trakcie naszego wyjazdu do Ranczo w Pstragowe;j ,,zazylismy”
ruchu w r6znych formach.

Spacerujemy i podziwiamy piekno miejsca, w ktérym jestesmy




Obcujemy ze zwierzetami







Jedziemy, zjezdzamy i pokonujemy przeszkody




A teraz cos$ dla ciata - warsztaty pieczenia proziakéw







